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Tartalom:
· Intézményünk bemutatása.
· A témaválasztás indoklása.
· A projekt célkitűzése.
· Csoportunkról.
· Húsvét a mozgás jegyében projekt tevékenységei ( 1 – 4 hétig )
· Megvalósulás ( 1 – 4 hétig ) képekkel illusztrálva.
· Összegzés.
· Húsvéti játékgyűjtemény.
INTÉZMÉNYÜNK BEMUTATÁSA
Intézményünk az Esztár Kismarja Általános Iskola, Óvoda és AMI    Bocskai István Ált. Isk. és. Óvoda tagintézménye.

Óvodánk Kismarjában a Fő utca 23.sz. alatt található, amely több mint 110 éves múltra tekint vissza.

Az óvoda épülete eredetileg is óvodai használatra épült. Hatalmas udvar és füves rész egészíti ki.

A kert sokféle szabad levegőn eltöltendő tevékenység feltételét nyújtja.

A szabadtéri játékok az előírásoknak megfelelő, fából készült játékok, melyeket nevelőtestületünk a Közalapítvány által kiírt pályázatokon nyert. Ilyenek pl. a mérleghinták, hinták a homokozó és más mozgásfejlesztő komplex udvari játékok. 

Az óvodánk épülete épp felújítás alatt áll a sikeres ROP pályázat eredményeként. Ezért jelenleg átköltöztünk a helyi iskola épületébe ahol három tantermet alakítottunk ki, figyelembe véve az óvodás gyerekek életritmusát és igényeit.

Ebben a tanévben három csoportot indítottunk kiscsoportot, középsőt és nagycsoportot. A gyermeklétszám: 66 fő

A személyi feltételekről:

Óvodánkban 5 fő óvodapedagógus, 2 fő szakképzett dajka és 1 fő közhasznú alkalmazott / aki szintén szakképzett dajka/ van alkalmazásban.

Óvodapedagógusaink közül 1 fő gyermektorna vezető szakot, 1 fő gyógypedagógiai asszisztens képzőt 1fő pedig fejlesztő pedagógusi szakvizsgát tett.

Testületünk nagy hangsúlyt fektet a pedagógiai és a szakmai fejlődésre.

Nyitottak vagyunk az új befogadására, továbbgondolásra.

Az ONEP mellett a tevékenységközpontú program irányadó a munkánkban.

Községünk a halmozottan hátrányos helyzetű települések közé tartozik, ebből adódóan az óvodás gyerekek túlnyomó része is hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyzetű családokból érkezik hozzánk, ezért minden évben elvégezzük a családok szociokulturális háttérvizsgálatát, hogy reális képet kapjunk a gyerekek környezetéről illetve nyomon kövessük a változásokat.

A témaválasztás indoklása

Intézményünkben eddig is nagy hangsúlyt fektettünk a tevékenységbe ágyazott tanulásra, mert valljuk, hogy a játékba integrált, önkéntes cselekvéses tanulás az óvodai tanulás alapja. A nevelőmunkánk tervezése során a gyermekek tevékenységeit az évszakok és ünnepkörök szerinti elrendezés alapján szerveztük. Ezt a jól működő rendszert fejleszthetjük tovább a kompetenciaalapú programcsomag ajánlott tevékenységeivel, s ez által hatékonyabban valósulhat meg az egyéni képességek kibontakoztatása. Hatékonyságát tovább fokozza a projekt módszerben történő gondolkodás, mivel az óvodáskorú gyermek életkori sajátosságait messzemenően figyelembe veszi, lehetőséget ad a téma körbejárására, minél szélesebb körű feldolgozására.

A mozgásos játékok – amit mi felnőttek is szívesen játszunk – nagyon hatékonyak a gyermeki képességek és készségek egyéni ütemű fejlődésének elősegítésében.

Azon túl szabadon, örömmel, sok vidámsággal, nevetéssel együtt járó örömforrás, közös élményszerzés és nem kétszemélyes helyzetben mindenáron fejleszteni akaró, kötelező megoldás.

A kipróbálás lehetőségét kaptuk meg a TÁMOP 3. 1. 4. pályázat keretén belül, mellyel élve intézményünk kiscsoportjában a Húsvét a mozgás jegyében témakört választva készítettük el projektünket. 

A projekt célkitűzése

· Óvodánk tagja az „Egészségesebb óvodák” nemzeti hálózatának, így az egészség megőrzése, az állóképesség növelése, a testi fejlődés maximális előmozdítása fontos célkitűzésünk.

· A figyelem fejlesztése a játékszabályok betartásával.

· A reakcióidő fejlesztése a „nyulak a bokorba, szemfüles játék, húsvéti perpatvar” játékban.

· A téri észlelés fejlesztése az irányváltásokkal a helykereső játékban.

· Az emlékezet fejlesztése a helykereső játékban.

· A szociális érzék, tolerancia fejlesztése az egymásra figyeléssel.

· Testi erő, állóképesség fejlesztése a futó játékokkal.

· Az egészséges életmód iránti igény megalapozása.

· Népszokások felelevenítése, hagyományaink ápolása.

· A gyerekek ismerkedjenek meg a jeles napokhoz, ünnepkörhöz kapcsolódó népszokásokkal, tárgyi hagyományokkal.

· A megvalósításon túl egy olyan játékgyűjtemény összeállítása, amely ötlettárként használható. 
Csoportunkról
Csoportunk életkorát tekintve, heterogén összetételű 3-4 éves korú gyerekek alkotják. Létszámunk jelenleg 28 fő, ami egyre bővül, mivel intézményünkbe folyamatos a 3. életévüket betöltő gyerekek felvétele. Nemek szerinti megoszlás: 18 lány és 10 fiú. A gyerekek különböző szociokulturális környezetből érkeztek hozzánk. 21 hátrányos helyzetű, ebből 18, a halmozottan hátrányos helyzetű gyermek.

Nagy hangsúlyt fektetünk a gyerekek egyéni képességfejlesztésére. Az egyénre szabott képességfejlesztési tervünket a „ Fejlődésem lépései” mérőeszköz alapján készítjük el.

Ebben a tanévben került bevezetésre a „Kompetenciaalapú programcsomag”, amely épít a gyermeki kíváncsiságra, fenntartva motiváltságukat, a játékba integrált cselekvéses tapasztalatszerzések, gondolkodási formák lehetőségét teremti meg.

Mivel folyamatos a felvétel, a projekt időszaka alatt is volt két új beszoktatós gyerek és ebben látjuk a megvalósítás nehézségeit, hiszen az új gyerek fogadása és a projektben tervezett komplex tevékenységek együtt történő megvalósítása tudatos átgondolást, tervezést, szervezést igénylő, komoly pedagógiai folyamat.
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	1. HÉT TEVÉKENYSÉGEI

	JÁTÉKOK, ÉLMÉNYEK, HAGYOMÁNYOK, BESZÉLGETÉSEK VERSSEL, MESÉVEL, ZENÉVEL
	KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE
	ÁBRÁZOLÁS
	MOZGÁS

	· Séta a faluban, az időjárás megfigyelése
· Gyűjtőmunka: - barkás ág, fűzfaág, búza gyűjtése.

· „Hova száll a pillangó?”

· Mondókázás, éneklés:

· Jöjj ki napocska…

· Süss fel nap…

· Én kis kertet…

· Katalinka szállj el…
   Zh: Lepke te kedves…

          A földmíves dala…

  Vers: Tamkó Sirató Károly: 

    Tavasz mondókák

Mese: A három pillangó…

               (bábjáték)

	· Az alvó természet újraéledésének megfigyelése ( rügyező fák, bokrok, előbújó növények, rovarok).
· Nyuszifű vetése, locsolása.

· Az időjárás változásainak megfigyelése:

· az időjárásnaptár folyamatos vezetése

· a természet szineinek megfigyelése

· a tavasz első virágainak megfigyelése.

	· Csoportszoba, folyosó húsvéti díszbe öltöztetése.

· Csoportszoba díszítése barkás ággal, teremdíszítés, dekoráció készítése évszaknak megfelelően.

· Tavaszi virágok ( hóvirág, gólyahír) szinezése.

· Pillangó festése.


	· Játékos légzőgyakorlatok, tornáztatók az udvaron.

· „ pillangók Tánca”- drámajáték zenére.

· A felhő, a nap és a lepkék- mozgásos játék

· „napimádó”- játék.

· Talicskázás, sótörés a csoportszobában..

	Képességfejlesztés:értelmi: érzékelés, észlelés, megfigyelőképesség, színismeret, kreativitás, esztétikai érzék fejlesztése.

	Szociális: együttműködési képesség, egymásra figyelés képességének fejlesztése a páros játékkal, környezetvédelmi magatartás megalapozása.

	Verbális: szókincsbővítés, mondatalkotási készség fejlesztése.

	Testi: finommotorika, szem-kéz koordináció, nagymozgás fejlesztése tánccal, játékokkal.


	2. HÉT TEVÉKENYSÉGEI

	JÁTÉKOK, ÉLMÉNYEK, HAGYOMÁNYOK, BESZÉLGETÉSEK VERSSEL, MESÉVEL, ZENÉVEL
	KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE
	ÁBRÁZOLÁS
	MOZGÁS

	· Húsvéti népszokások megismertetése életkornak megfelelően

· „ villőzés” – fűzfaág felszalagozása

· Húsvéti ételszentelés ( sonka, kenyér megszentelése)

· „ zöldágjárás”
· Gyűjtőmunka: - húsvéti képek, tojáskukó gyűjtése

· Mondókázás, éneklés:

· Gólya bácsi, gólya…( mozgásos dalos játék)

· Fecskét látok…

· Eresz alól fecskefia…

· Hosszú lábú gólya bácsi..( vers)
   Zh: Nád alól és köd alól…( furulya-ének)

  Vers: Zelk Zoltán: Tavaszi dal

Mese: Móra Ferenc: A húsvéti tojások

	· Időjárási regulák ( Sándor ,,József, Benedek) hiedelem és népszokások 

· Kora tavaszi bogárles az óvoda udvarán.
· Nyuszifű növekedésének figyelése, locsolása.

Matematikai tartalom: 

· keverem, kavarom játék során csoportosulj úgy, ahány lába, szeme, szárnya, csőre, tojása van a gólyának…

· számosság, számlálás gyakorlása

· nyuszifű megfigyelése során alacsonyabb-magasabb, sűrű-ritka fogalompár gyakorlása.

	· Csoportszoba, folyosó gyermekmunkával való dekorálása.

· „ barkás ág” – tavaszi kép ragasztása fonalból, vattapamacsokból.

· Húsvéti tabló készítése.

· Gólyás kép szinezése.
	· „ gólya” – lépegetés magas térdemeléssel.

· „ páros szökellő”- mozgás zenére párban keresztfogással

· „tánc” – improvizáció zenére

· „Keverem – kavarom” –játék.

	Képességfejlesztés: értelmi: vizuális észlelés, megfigyelőképesség, színismeret, esztétikai érzék, kreativitás, hagyományápolás, általános tájékozottság fejlesztése, pár fogalmának gyakorlása. 

	Szociális: társas magatartás, közösségi érzés formálása egymáshoz való alkalmazkodással, együttműködési készség fejlesztése, közös tapasztalatszerzés, környezetvédő magatartás megalapozása.

	Verbális: szókincsbővítés a húsvéti témában, beszédértés, szövegértés fejlesztése mesehallgatással, szokások megismertetésével.

	Testi: finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése tablókészítéssel, nagymozgás fejlesztése tánccal, játékokkal.


	3. HÉT TEVÉKENYSÉGEI

	JÁTÉKOK, ÉLMÉNYEK, HAGYOMÁNYOK, BESZÉLGETÉSEK VERSSEL, MESÉVEL, ZENÉVEL
	KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE
	ÁBRÁZOLÁS
	MOZGÁS

	· Húsvéti népszokások további megismertetése:

- a húsvét jelképei: a tojás, bárány, tűz, víz és a nyúl ( beszélgetés)

· Vásárlás az élelmiszerüzletben.

· Gyűjtőmunka: 

- tojásfestéshez szükséges anyagok, kellékek beszerzése ( hagymahéj, tojás, nylonharisnya, levelek, növények)

· Mondókázás, éneklés:

· Nyuszi Gyuszi…

· Nyuszi ül a fűben…( mozgásos dalos játék)

· Úgy viruljanak a lányok…( mondóka)
   Zh: Tavaszi szél…

  Vers: Tapsifüles nyuszikának…

Mese: Zelk Zoltán: A három nyúl

	· Húsvéthoz kötődő állatokkal való ismerkedés( csibe, bárány, nyúl)

· Tulajdonságaik megbeszélése.

Matematikai tartalom: 

· állatok lábainak számossága

· több, kevesebb fogalmának gyakorlása

	· Locsolkodáshoz só-liszt gyurmából tojás, aprósütemény készítése:

· tésztagyúrás

· sodrás, lapítás, gömbölyítés.

· Bárány báb készítése vatta sodrással, gömbölyítéssel, ragasztással.

· Dugónyomattal tavaszi kép készítése. ( virágok a vázában)


	· Lazító „dagasztás”

· Finommozgás fejlesztése gyurmázás közben

· Vatta, krepp-papír gömbök készítése

· Járás ütemtartással, tapssal, közben Zelk Zoltán: Tavaszi dal c. versét mondjuk

· „Keverem-kavarom”-játék

· „Húsvéti perpatvar”- játék

· „kenyérsütés”

· „tyúkozás”

	Képességfejlesztés: értelmi: számlálás gyakorlása, több-kevesebb mennyiségi reláció gyakorlása, színismeret, általános tájékozottság fejlesztése, figyelem fejlesztése.

	Szociális: együttműködési képesség, társas magatartás fejlesztése közös tevékenységgel, játékkal, technika és anyagismeret bővítése festés és dugónyomatozás technikájának gyakorlásával, szociális érzékenység fejlesztése jeles nap ápolásával, ünnepi hangulat érzékeltetésével, viselkedés szabályainak gyakorlása.

	Verbális: szókincsbővítés, mondatalkotási készség fejlesztése,  verbális emlékezet, beszédritmus fejlesztése versek, dalok felidézésével, mondogatásával.

	Testi: finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése gömbölyítés, lapítás, sodrás technikáinak gyakorlása közben, nagymozgás, gyors reagálókészség fejlesztése mozgásos játékkal, téri tájékozódás fejlesztése.


	4. HÉT TEVÉKENYSÉGEI

	JÁTÉKOK, ÉLMÉNYEK, HAGYOMÁNYOK, BESZÉLGETÉSEK VERSSEL, MESÉVEL, ZENÉVEL
	KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE
	ÁBRÁZOLÁS
	MOZGÁS

	· Óvodában is megvalósítható szokások:

· tojásfestés, tojásdíszítés

· húsvéti locsolkodás eljátszása, megvendégelés

· berzsenyelés technikájával való ismerkedés, megvalósítás.

· Komatálküldés, mint néphagyomány.

· Mondókázás, éneklés:

Új mozgásos játék:

· Komatálat hoztam…

      Mondókaismétlés: - Úgy 

       viruljanak a lányok…
   Zh: Ébredj már, Boldizsár…

  Vers: Zelk Zoltán: Tavaszi dal c. versének gyakorlása

Mese: Gárdonyi Géza: A kutya meg a nyúl

	· A költöző madarak  visszatérésének, fészekrakásának figyelemmel kísérése.

· Jellemző húsvéti események megbeszélése: 

· locsolkodás

· tojásfestés

· megvendégelés.

Matematikai tartalom:

· tojáspuzzle – rész-egész viszony felfedezése, felfedeztetése, analizáló-szintetizáló képességek fejlesztése

· ritmikus sorozat alkotása tojásdíszítéskor.

	· Előre kivágott, megrajzolt papírtojás díszítése festéssel, szinezéssel.

· Levélrátéttel díszített tojás készítése.

· Tojáskiállítás megrendezése.


	· „ Szemfüles játék” – húsvéti jelképekkel

· Nyusziugrálás szabadon, a terek bejárása, közlekedés tyúklépéssel.

· „Tojáshordás kanálban” – ügyességi verseny ((mesterszakács játék)

· Seprűtánc

· „Nyulak a bokorba!”- mozgásos szabályjáték

· Tojás,- nyuszikeresés az óvoda udvarán.

· Húsvéti célbadobós játék

· Farkinca lopó- mozgásos fogójáték

	Képességfejlesztés: értelmi: megfigyelőképesség, figyelem fejlesztése, általános tájékozottság fejlesztése ismeretbővítéssel, a meglévő ismeretek felelevenítésével, rész-egész viszony felfedezése, analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése.

	Szociális: társsal való együttműködés, egymáshoz való alkalmazkodás, jó megoldásra ösztönző belső igény, motiváció alakítása, pozitív visszajelzéssel, megerősítéssel.

	Verbális: mondatalkotási készség, összefüggő beszéd fejlesztése, szókincsbővítés, hagyományápolás.

	Testi: ceruzafogás gyakorlása, testi képességek fejlesztése nagymozgással, állóképesség növelésével, tánccal, egyensúlyérzék, gyors reagálóképesség fejlesztése, finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése ecsethasználattal, felület festésével.


Megvalósulás
A húsvéti projekt megvalósítása négy hetet vett igénybe.

A hetek alatt folyamatosan ismerkedtünk a húsvéti ünnepkör népszokásaival, hagyományaival. Sok mozgásos-, futó,- fogójátékot, szabályjátékot játszottunk a témához kapcsolódóan. A tanulási folyamatba is beépítettük az ünnepre való készülődést. Verset, mondókát ismertek meg a gyerekek, ugyanígy a zenei nevelés és a vizuális tevékenység is e téma köré csoportosult. Folyamatos volt a gyűjtőmunka.

A csoport napirendjét, mindennapjait színesebbé tettük a sok mozgással, énekléssel, mondókázással, verseléssel, tánccal, amit a gyerekek játék, szabadidős és munkatevékenység közben is szívesen kértek, maguktól kezdeményeztek. A projekt méltó lezárásaként a negyedik hét végén egy napot csak a mozgásos játékoknak szenteltünk. Ezen a napon mind a csoportszobában, mind a szabadban végezhető játékokat szerveztünk a gyerekeknek. Volt nyusziugrálás, szemfüles játék, tojáshordás kanálban, seprűtánc, nyulak a bokorba játék, húsvéti célbadobós, farkincalopó, s amit a gyerekek a legjobban élveztek, a tojás,- és nyuszikeresés  az óvoda udvarán. Kellemesen elfáradva, de élményekkel tele zártuk a projektet.

Első hét

Első héten megtapasztaltuk az alvó természet újraéledését, megismerkedtünk a tavasz jellegzetességeivel, az időjárás sajátosságaival. Természetes körülmények között figyelhettük meg a változásokat, hiszen az időjárás kedvezett nekünk.

Folyamatosan vezettük az időjárásnaptárt, nyuszifüvet vetettünk búzából, festettünk pillangót. Nagy lelkesedést váltott ki a gyerekek körében a szabad levegőn való játékos tornáztatók végzése, a pillangók tánca improvizálás, a sótörés és a talicskázás
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Második hét

Már komolyabban elmélyedtünk a húsvéti népszokások életkornak megfelelő megismertetésében. Beszélgettünk időjárási regulákról, ételszentelésről. Megtapasztaltuk, hogyan növekszik napról-napra a nyuszifű, bogarakat, rovarokat kerestünk az óvoda udvarán.

A heti témához kapcsolódó mozgásos játékokat játszottunk, mint gólya lépegetés, a tér bejárása tánccal, a keverem-kavarom     mozgásos játék során, pedig matematikai tapasztalatok szerzésére is sor került.
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Harmadik hét

Megismerkedtünk a Húsvét jelképeivel, azok tulajdonságaival.

Elsétáltunk az élelmiszerboltba, gyakoroltuk a vásárlás szokásait, a boltban viselkedés módját. Aprósüteményt készítettünk só-liszt gyurmából, gyakoroltuk a technikákat, fejlesztettük a finommotorikát.

A nyuszifű szépen megnőtt, így nem volt akadálya a báránybáb elkészítésének. Minden gyerek saját edénybe tehette az elkészült bábot.

Dugónyomattal szép, színes, tavaszi virágcsokrok készültek. Kedvelt játék volt a húsvéti perpatvar a gyerekek körében.

Az egész hetet végig énekeltük, mondókáztuk, táncoltuk.
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Negyedik hét

Teljes mértékben a Húsvét jegyében zajlott ez a hét. Levélrátéttel díszített tojást festettünk hagymahéjban, pingáltunk kifújt tojást, papírtojást festettünk gombfestékkel, a kisebbek felületfestést végeztek zsírkrétás papírtojásra. Készítettünk tojáspuzzlet, közben matematikai tapasztalatokat szereztünk.

A „tojáshordás kanálban” ügyességi verseny során az egyensúlyérzéküket, versenyszellemüket fejlesztettük. Kedvelt volt a seprűtánc, a farkinca lopó és a nyulak a bokorba futó, fogójátékok.

A héten elkészült és kiállított tojások nagy tetszést váltottak ki a szülőkből és gyermekekből egyaránt. A gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodva meséltünk, verseltünk, énekeltünk a hét folyamán.
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Összegzés

  Amikor intézményünk vállalkozott arra, hogy részt veszünk a Támop 3. 1. 4. pályázat megvalósításában, még nem volt ismeretünk arról, mit jelent a projekt rendszerben történő munka, hiszen ezirányú továbbképzésen nem vettünk addig részt. Így kicsit feszülten, de várakozással telve tekintettünk a feladat elé.

  A továbbképzésen hallottakat, látottakat, elképzeléseinket, tapasztalatainkat összerakva próbáltunk hozzáfogni a tervezéshez. Megelőzte sok-sok tájékozódás, az interneten olvasgatás, s mindemellett gazdag szakmai anyag állt a rendelkezésünkre, amely segítette a munkánkat. Mindezt igyekeztünk saját helyi viszonyainkhoz, hagyományainkhoz igazítva átültetni a gyakorlatba.

A projekt rendszerben történő tervezés azért nem volt teljesen idegen, mert intézményünk helyi nevelési programja, a tevékenységközpontú program is komplex tevékenységekből épül fel, amely szintén nagymértékben épít az óvodáskorú gyermek életkori sajátosságaira és képességeik eltérő ütemű fejlődésére. Az idő előrehaladtával, a továbbképzéseken hallottak alapján megerősítést kaptunk arról, hogy a gondolatmenetünk jó, helyes irányba haladunk. A tervező munka befejezése után elérkezett a megvalósítás időszaka.
  A gyakorlatban való megvalósítás során bizonyosságot nyert számunkra, hogy egyetlen nehézség csupán, hogy a négy hét alatt is folyamatos volt a 3. életévét betöltő gyerekek beszoktatása, befogadása, hiszen két gyermek ismerkedett a projekt ideje alatt az óvodával.

  Ennek ellenére a tudatos tervezésnek – valamint nekünk, a csoportban dolgozó óvónőknek és dajka néninek – az egymásra épülő és egymást segítő munkánknak köszönhetően sikeresnek ítéljük meg a projekt gyakorlati megvalósítását. A gyerekek a sokszínű, élményt nyújtó tevékenységeken keresztül sok hasznos ismeretre tehettek szert, amire mi, pedagógusok a további munkánk során építhetünk. A gyermekek aktivitása, lelkesedése, az elkészült munkákban való gyönyörködés öröme áthatotta a szülőket, hozzátartozókat is, amit a mindennapi találkozás során többször jeleztek nekünk. 
Húsvéti játékgyűjtemény

Játékos légzőgyakorlatok, tornáztatók
szabadban végezhető játékos tornáztatók:

· Kis kezemet tornáztatom…

· Gomba, gomba, gomba…

· Mérleg vagyok, billegek…

· Itt a szemem, itt a szám…

· Szél fújja a fákat…

· Ugráljunk, mint a verebek…

· Ilyen kicsi a törpe…

Méhecskék ( futójáték)

A gyerekek egy félkör alakú megrajzolt játéktéren, a kaptárban állnak fel. Az óvónő felszólítására: „Méhecskék, repüljetek ki!” a gyerekek fussanak ki és futkározzanak szerteszét, majd egy bizonyos idő után, az óvónő dobolására (vihar jelzése) fussanak vissza a kiindulóhelyre. A vihar jelzését sárga és piros színekkel is jelezheti az óvónő.

Fecskék ( futójáték)

A gyerekek egy vonal mellett, egy sorban állnak fel. Jelre a gyerekek szerteszét szaladnak, újabb jelre beállnak a vonal mellé, tetszés szerinti sorrendben. Jól látszik, aki tolakodás nélkül áll be a vonalhoz, mint a gyülekező fecskék a telefondrótra.

Pillangók tánca

Improvizáció zenére. Minden gyerek kap egy ujjára húzható pillangót.Vivaldi: 4 évszak-tavasz komolyzenéjére szabadon mozognak a térben, a csoportszobában, kedvükre reptetik a pillangót, mozgást improvizálnak.

A felhő, a nap és a lepkék ( futójáték)

A gyerekek a lepkék, szabadon szállnak a csoportszobában, szárnyukat kiterítve. A felhő báb felmutatásakor megállnak, leguggolnak, összehúzzák magukat, szárnyukat elrejtik. A nap báb felemelésekor újra repülnek, szárnyalnak szabadon.

Napimádó játék

Szétszórt alakzatban állunk a csoportban, udvaron, ernyedt testtartásban, vállak, karok, fej lefelé lógnak, a nap éltető erejére viszont erőre kapunk, fokozatosan egyenesedünk fel, karunkat, fejünket lassan felemeljük, testünk kinyílik a nap felé.

Talicskázás, sótörés ( erőpróba)

A talicskázást ketten játsszák, egyik hasra fekszik a földre, a két lábát a másik megfogja és fölemeli. Elkezdi tolni, az pedig a két kezén megy előre.

Szintén két kb. egyforma erős gyermek játéka a sótörés. Háttal állnak egymásnak, karjukat könyökben egymásba fűzik és egyikük          meghajolva hátára emeli a másikat. Kérdezhet is:

-Mit látsz?

-Eget, földet, csillagot, pap házánál galambot, sós kenyérbe harapok, tegyél le, mert meghalok.

Akkor az alsó kiegyenesedik s szerepet cserélnek.

Kenyérsütés (népi játék)

Többen játsszák, egy vagy két lány a gazdaasszony, a többiek szétterpesztett lábbal leülnek a földre, szorosan egymás elé. Ők a kenyerek. A gazdaasszony kicsit odébb megy, úgy csinál, mintha kapálna, a kenyerek pedig egymás derekát átkarolva mondják jobbra-balra ringva:- Sülnek a kenyerek, megégnek a kenyerek!

A gazdaasszony visszajön a mezőről, megnézi a kenyereket: „Még igen nyers!” Ezt megcsinálja kétszer, harmadszorra már megsültek, ezért az elsőn kezdve  kezüknél fogva egyenként felrántja az ülőket.

Páros szökellő (népi játék)

Ismert lányjáték, két lány vagy lány-fiú egymás mellé áll arccal egy irányba fordulva, s kezüket keresztbe összefogják, jobbal a jobbot, ballal a balt. Szökdelve haladnak előre, közben énekelnek, mondókáznak. Utolsó szótagra egyet ugranak és helyben megfordulnak, anélkül, hogy a kézfogást elengednék.

Seprűtánc

Mindenki párosan táncol, egy ember pedig a seprűvel. Amikor a zene elhallgat, a seprűvel táncoló eldobja a seprűt, és párt választ magának. A többiek is cserélnek, s aki egyedül marad, azé lesz a seprű a következő táncban. 

Keverem-kavarom

A gyerekek a csoportszobában szabadon járkálnak. A játékvezető keverem, kavarom szavaira. Amikor a játékvezető azt mondja, csoportosulj úgy, ahány lába, csőre, szeme, szárnya van a gólyának, annyi gyerek alkot egy csoportot kézfogással. A keverem-kavarom szavakra újra egyenként járkálnak a következő instrukcióig.

Tyúkozás (népi játék)

A gyerekek két főszereplőt választanak: egyik a héja, a másik a tyúk. A többiek a csibék. Ők a tyúk mögé sorakoznak fel, szorosan fogva egymás derekát, a héja pedig szembeáll velük. A tyúk rákezdi:

- Mit csinálsz, héja?

- Tüzet rakok!

- Minek a tűz?

- Vizet forralni!

- Minek a víz?

- Csirkét kopasztani!

- Kiéből?

- Tiédből!

- Anyja vagyok, nem hagyom!

- Héja vagyok elkapom!

Ezután a héja megpróbál elkapni egy csibét, a tyúk védi őket, ide-oda fordul a sorral együtt. Ha a héjának sikerül elfognia valakit, az kiáll. Ha a csibék elfogytak, újrakezdik más szereplőkkel.

Húsvéti perpatvar (székfoglaló)

A gyerekek körben ülnek, eggyel kevesebb szék van, egyvalaki középen áll. A résztvevők mindegyike kap egy jelképet a kezébe: tojás, nyúl, tyúk. Ha a középen álló azt mondja, tojás, akkor a tojások cserélnek helyet, a középen álló igyekszik helyet találni magának. Más kerül középre. Ha nyulat mond, a nyulak, ha tyúkot, akkor a tyúkok cserélnek helyet. Ha viszont azt mondja: húsvéti perpatvar, akkor mindenkinek helyet kell cserélni. Szabály, hogy szomszédos székre nem szabad ülni.

Szemfüles játék

A gyerekek párt alkotnak, minden párnak különböző színű tojást akasztunk a nyakába. A párok szembe ülnek egymással. A játéktérre elhelyezünk valamilyen jutalmat. ( pl. cukorka) .

A játékvezető mindig mondja, hogy milyen színűek versenyeznek a jutalomért. pl. pirosak. Ekkor a két piros tojásos gyermek verseng egymással. Kettejük közül az a szemfüles, aki hamarabb felugrik és megszerzi a jutalmat.

Tojáshordás kanálon ( mesterszakács játék)

A gyerekek két csapatot alkotnak. Az elöl álló 2 gyerek kap egy kanalat és egy kifújt tojást. Egyszerre indulnak el megadott jelre, és az előre kijelölt célig kell a tojást elszállítani, átadni a társnak, míg minden csapattag sorra nem kerül.

Húsvéti célba dobós játék

Húsvét tájékán mindenhol akad egy üres tojástartó tálca. Fessük be különböző színekkel a tojástartó vályúit, állítsuk fel az asztalra, kissé ferdén feltámasztva. Meghatározzuk, melyik szín, hány pontot ér, és hogy milyen messziről kell a pingponglabdával beletalálni a vályúkba. Az nyer, aki tíz dobással a legtöbb pontot gyűjti össze.

Farkinca-lopó

Kijelöljük, ki legyen a róka, a többiek nyulak lesznek. A nyulaknak szalagot tűrünk a nadrágjába hátulra, mintha farkincájuk volna. A róka kergeti őket, és el kell lopnia a nyulak farkincáit.

Nyulak, a bokorból ki! 

A gyerekek párban állnak, szétszórt alakzatban, egymással szemben. A párok kézfogással „bokrot” alkotnak. Minden egyes bokorban egy-egy gyerek guggol, ők a „nyulak”. Egy gyerek a bokrok közelében áll, ő fogja kiabálni, hogy: Nyulak, a bokorból ki! Minden nyúl kijön a bokrából, és nyusziugrálással halad a bokrok között, az újabb felszólításra: nyulak, a bokorba be!, minden nyúl új bokrot választ magának. Egy nyúl kimarad, így ő fog kiabálni. Fontos, hogy történjen szerepcsere, mindenki előbb-utóbb legyen nyúl.

Mese-vers:


Tamkó Sirató Károly: Tavasz mondókák


Három pillangó ( bábjáték )


Zelk Zoltán: Tavaszi dal


Móra F: A húsvéti tojások


Tapsifüles nyuszikának…


Zelk Zoltán: A három nyúl


Gárdonyi G: A kutya meg a nyúl


Hosszú lábú gólya bácsi….





Mozgásfejlesztő játékok, tevékenységek:


talicskázás, sótörés


kenyérsütés, napimádó játék


páros szökellő


seprűtánc, tyúkozás


szemfüles játék


nyuszi ugrálás, „Nyulak a bokorba!”


keverem-kavarom


nyuszi, tojáskeresésé


játékos légzőgyakorlatok


pillangók tánca, improvizáció


tojáshordás kanálban


gólyalépegetés, „ dagasztás”





Zenei nevelés:


Gólya bácsi, gólya…


Nyuszi ül a fűben…


Én kis kertet…


Katalinka szállj el…


Jöjj ki napocska…


Süss fel nap…


Fecskét látok…


Eresz alól…


Úgy viruljanak a lányok…


Komatálat hoztam…





Külső világ tevékeny megismerése, néphagyomány:


Tavaszi időjárás és a természet változásainak megfigyelése


Időjárási regulák


A húsvéti ünnepkörhöz kapcsolódó népszokások megismertetése


Vásárlás az élelmiszerüzletben


Tojásfestés berzseléssel


Népi mozgásos játékok eljátszása


Keresztnevekhez kapcsolódó szokások








HÚSVÉT





Vizuális nevelés:


Nyuszifű vetése


Teremdíszítéshez dekoráció készítése


Tavaszi virágok színezése


Pillangó festése


„barkás ág” tavaszi kép ragasztása


Húsvéti tabló készítése


Gólyás kép színezése


Só-liszt gyurmából  süteménykészítés


Báránybáb készítése


Dugónyomattal tavaszi kép készítése


Papírtojás díszítése festéssel, színezéssel


Levélrátéttel díszített tojás készítése








